REF. 91020

Epicondylitis -

Manschette mit Pelotte
Epicondylitis strap

with pressure pad
Brassard pour épicondylite
avec élément presseur
PemeLluok ans neyeHns
SNVKOHANNNTA C MPUKNMHOM
npoknagKomn

Cinturino per epicondilite
con pressore

DEUTSCH

Bitte lesen Sie diese Anweisung sorgfaltig

KONFORMITATSERKLARUNG

Die ORTHOSERVICE AG erklart als Hersteller in alleiniger Verantwortung, dass
es sich bei diesem Produkt um ein Medizinprodukt der Klasse | handelt und
dass es gemal den grundlegenden Anforderungen der Richtlinien 93/42/EWG
und 2007/47/EWG hergestellt wurde. Diese Gebrauchsanweisung wurde nach
den Vorgaben der vorgenannten Richtlinien erstellt. Ihr Zweck ist es, die sichere
und ordnungsgemafe Anwendung des Medizinprodukts zu gewahrleisten.

AUSWAHL/GROSSEN

Art.-Nummer REF. 91020

GriBe XS S M L XL
Max. Umfang des

Unterarms (cm) 20/22 | 23/25 26/28 | 29/31 | 32/34
Farbe Schwarz

Rechts und links verwendbar

PFLEGE
2 Nicht bleichen
2 Nicht biigeln
W Waschanweisung:
Polsterung: mit neutraler Seife in lauwarmem Wasser (30°C)
von Hand waschen und sorgféltig ausspiilen.
Nicht an direkten Hitzequellen trocknen lassen.
Armspange: Mit einem in lauwarmem Wasser (30°C) getrénkten
Schwamm und neutraler Seife abwischen.
Mit einem Tuck abtrocknen.

i Keine chemische Reinigung
& Nicht im Trockner trocknen

Alle Teile der Orthese ordnungsgemaf entsorgen.

WARENMARKEN DER MATERIALIEN

Velcro® ist eine eingetragene Warenmarke von Velcro® Industries B.V.

VORSICHTSMASSNAHMEN

Das Produkt sollte keinen Druck auf Kérperteile ausiiben, die Verletzungen,
Schwellungen oder Tumeszenzen aufweisen. Das Produkt sollte nicht zu stark
festgezogen werden, damit sich keine Druckstellen entwickeln oder darunter
liegende Nerven und/oder BlutgefaBe abgedriickt werden. Es wird empfohlen,
ein Kleidungsstiick darunter zu tragen, sodass der direkte Kontakt mit der Haut
vermieden wird. Wenden Sie sich bei Zweifeln tber die Art der Anwendung bitte
an lhren Orthopadietechniker. Das Produkt sollte nicht in der Ndhe von offenem
Feuer oder starken elektromagnetischen Feldern verwendet werden.

HINWEISE

Das Produkt darf nur bei medizinischer Indikation oder auf arztliche Anordnung
verwendet werden. Es muss von einem Orthopadietechniker angelegt werden,
der sowohl fiir das Anlegen wie auch fiir die Informationen tiber den sicheren
Gebrauch entsprechend lhren persénlichen Anforderungen Ihr kompetenter
Ansprechpartner ist. Die Wirksamkeit, Vertraglichkeit und die Funktionalitat
des Produktes sind nur dann garantiert, wenn es immer mit gréfter Sorgfalt
angelegt wird. Jede eventuelle Anderung der Struktur oder der Einstellung
muss von einem Arzt verordnet und von einem Orthopadietechniker ausgefiihrt
werden. Die Einstellung, die der Arzt/Orthop&dietechniker vorgenommen hat,
darf absolut nicht verandert werden. Es wird empfohlen, dass das Produkt
immer nur von einem Patienten verwendet wird. Bei hypersensiblen Personen
kann der direkte Hautkontakt zu Rotungen und Reizungen fiihren.

Sollten Schmerzen, Schwellungen, Tumeszenzen oder andere ungewdhnliche
Reaktionen auftreten, wenden Sie sich bitte sofort an Ihren Arzt.

ENGLISH

Please read the instructions carefully and thoroughly

DECLARATION OF CONFORMITY

As the manufacturer, ORTHOSERVICE AG states under its sole
responsibility that this product is a Class | medical device that has been
manufactured in accordance with the requirements of Directives 93/42/
EEC and 2007/47/EC. These instructions have been written in conformity
with these directives, and their aim is to ensure the safe and proper use
of this medical device.

SELECTION/SIZE

Item REF. 91020

Size XS S M L XL
Max forearm

circumference (cm) 20/22 | 23/25 26/28 | 29/31 | 32/34
Colour black

Left/right

MAINTENANCE

£ Do not bleach X No chemical cleaning

2 Donotiron B Do not tumble-dry

W& Washing instructions:
Padding: Hand wash in lukewarm water (30°C) with mild soap;
rinse thoroughly. Leave to dry away from direct heat.
Support strap: wipe with a sponge dipped in warm water (30°C)
with mild soap. Dry with a cloth.

Dispose of this product and its parts responsibly.

TRADEMARKS OF MATERIALS

Velcro® is a registered trademark of Velcro® Industries B.V.

PRECAUTIONS

It is advised that the pressure exerted by the product does not act on parts
of the body suffering from wounds, swelling or lumps. The product should
not be tightened too firmly so as to avoid the development of pressure
points or compression of the nerves or blood vessels underneath. It is
advisable to wear the product over a garment, avoiding direct contact with
the skin. If in doubt about how to apply, contact an orthopaedic technician.
The device should not be worn in the vicinity of open flames or strong
electromagnetic fields.

WARNINGS

The product may only be used in the event of medical indication or
when prescribed by a physician and must be applied by an orthopaedic
technician, the competent authority figure for the application as well as for
information on the safe use, according to individual needs.

To ensure the effectiveness, tolerability, and correct operation, it is
necessary that the device is put on with the utmost care. Any changes
to the structure or adjustment of the device must be prescribed by a
physician and performed by an orthopaedic technician.

Under no circumstances should the adjustment made by the physician/
orthopaedic technician be altered. Use of the product is recommended for
a single patient. With hypersensitive patients, direct contact with skin may
cause redness or irritation. In the case of onset of pain, swelling, lumps or
any unusual reaction, immediately contact your physician.
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Take
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FRANCAIS

Veuillez lire ces instructions avec attention

DECLARATION DE CONFORMITE

Le fabricant ORTHOSERVICE AG déclare, sous sa seule responsabilité, que
le présent produit est un produit médical de classe | et qu'il a été fabriqué
conformément aux exigences des directives 93/42/CEE et 2007/47/CEE.
Le présent mode d'emploi a été rédigé selon les prescriptions des
directives mentionnées ci-dessus. Son but est de garantir une utilisation
slre et en bonne et due forme du produit médical.

SELECTION/TAILLES

Code REF. 91020
Taille XS S M L XL
Circonférence max.
avant-bras (em) 20/22 | 23/25 26/28 | 29/31 | 32/34
Couleur noir
Ambidextre

ENTRETIEN

2 Ne pasblanchir X Pas de nettoyage chimique

A Ne pasrepasser B Ne pas sécher en séchoir

W& Instructions de lavage:
Doublure: laver a la main avec de l'eau tiéde (30°C) et du savon
au pH neutre; rincer soigneusement. Laisser sécher loin de
toute source de chaleur.
Structure de soutien: frotter avec une éponge imbibée d’eau
tiede (30°C) et du savon au pH neutre. Sécher avec un chiffon.

Ne pas jeter le produit ou ses composants dans la nature.

MARQUES COMMERCIALES DES MATERIAUX

Velcro® est une marque enregistrée de Velcro® Industries B.V.

PRECAUTIONS D'UTILISATION

Veiller a ce que le produit n'appuie pas sur des parties du corps enflées
ou présentant des lésions. Le produit ne doit pas étre serrée trop fort afin
que n'apparaisse aucune meurtrissure et que les nerfs et/ou vaisseaux
sanguins situés en-dessous ne soient pas comprimés.

Il est conseillé de porter Uorthése sur un vétement afin d’éviter le contact
direct avec la peau.

Sivous avez des questions concernant l'utilisation, veuillez vous adresser
a un technicien orthopédiste. Ne pas exposer le produit a une flamme
ouverte ou a des champs magnétiques importants.

AVERTISSEMENTS

L'utilisation de ce produit est réservée aux indications médicales ou ne
doit que se faire sur ordonnance médicale. Le réglage individuel doit étre
effectué par un technicien orthopédiste; ce dernier est un interlocuteur
compétent aussi bien en ce qui concerne lusage que pour donner des
informations concernant la sécurité d'utilisation.

Le réglage doit étre effectué minutieusement afin de garantir Uefficacité,
la tolérance et le bon fonctionnement de ce dispositif. D'éventuelles
modifications de la structure ou des réglages ne doivent étre effectués
que sur prescription médicale et doivent étre exécutés par un technicien
orthopédiste. Les réglages effectués par le médecin ou le technicien
orthopédique ne doivent surtout pas étre modifiés.

Le produit est prévue pour étre utilisée par un seul patient.

Chez les patients particulierement sensibles, le contact direct avec la
peau peut entrainer des rougeurs et des irritations.

En cas de douleurs, d'enflures ou d'autres problemes veuillez consulter
immédiatement votre médecin traitant.

ORTHOSERVICE
| RO+TEN

Headquarter: ORTHOSERVICE AG

Via Milano 7 - CH-6830 Chiasso (TI) - Switzerland
Tel. 0041 91 8220088 - Fax 0041 91 8220089
info@orthoservice.com - www.orthoservice.com
Niederlassung Deutschland: Orthoservice Deutschland GmbH
FlugstraBe 8 - D-76532 Baden-Baden - Deutschland
Tel. 0049 (0)7221 9719780 - Fax 0049 (0)7221 9719782
info@orthoservice.de - www.orthoservice.de
Sede italiana: RO+TEN s.r.L.
Sede legale: Via Fratelli Ruffini, 10 - 1-20123 Milano (MI) - Italia -
Sede operativa e amministrativa:
Via Comasina, 111 - 1-20843 Verano Brianza (MB) - Italia
Tel. 0039 039 6014094 - Fax 0039 039 6014234
info@roplusten.com - www.roplusten.com

Societa soggetta a Direzione e Coordinamento (art. 2497bis CC):
Orthoservice AG (CH) - 6830 Chiasso (TI) - Switzerland

PYCCKUN

MpounTaiiTe BHUMATENbHO AAHHYIO NHCTPYKLUIO

OEKNAPALUNA O COOTBETCTBUM

Kak npovizBogutens , ORTHOSERVICE AG 3aaBnseT 0 CBOei UCKIIIOUUTENBHON
OTBETCTBEHHOCTY, YTO 3TO MeAULIMHCKOE V3aeniie Knacca | 1 M3rotosreHo B
COOTBETCTBUM C TpeboBaHVAMY [upekTvsbl 93/42 / CEE n 2007/47 / CEE. 31n
VIHCTPYKLWW Gbinii MOATrOTOBMEHbI B COOTBETCTBM C OCHOBOMOMAraloLyiMm
NpVHUMNamMy, YNoMAHYTbIMM Bbile. OHK NpefHa3HayeHbl Ana obecneyeHns
Hag/exallero 1 6e30MacHOro VCMosb30BaHNA MEAULIMHCKOTO U3eNNs.

9DCFGO0113INT01.0118

BblIBOP / PASMEPDI

Kon REF. 91020

Pasmep Xs S M L XL
MaKcumanbHas oKpyHoOCTb

npeanneubs (c) 20/22 | 23/25 26/28 | 29/31 32/34
Liger YepHblit

[iBynpasopykuit

yxXxoa 3A UBAENUEM

2 He ot6envBatb I He nofBepraTb XMMUYECKON YNCTKe

AR Hernagntb B He CyWwnTb B CyLINKe

W VIHCTPYKUMM MO YnCTKe:
Ha6umeka: BbicTupaiiTe BpyuHyto Tennol sogon (30°C)
HeWTpanbHbIM MbINIOM; aKKypaTHO CMoJSIOCHUTE. BbicylumTte Baanu ot
VNCTOYHUKOB Terna.
MopaepnBalowan KOHCTPYKLUMA: MPOTPUTE rybKOIN, CMOYEHHON
Tennou Bogow (30°C) 1 HeTpasnbHbIM MbIIOM.
MNpoTpuTe focyxa TKaHblo.

Bbl6paCbIBaTb nspenve B LeNnom 1 otaesibHble ero aetann cnefyet ToNbKo
B MecCTax, cneymanbHO npeaHa3HayeHHbIX AnAa c60pa mycopa.

TOPIroBblE MAPKWN MATEPUAJIOB
Velcro® - 310 3aperncTprpoBaHHas Toproas Mapka komnaHuu Velcro
Industries B.V.

MEPbBI NPEAOCTOPOXHOCTHU

»KenatenbHo, uTobbl HaXMM, OKa3blBaeMblii N3genmem, He 6bil HanpasieH
Ha Te YacTu Tena, Ha KOTOPbIX MMEIOTCS PaHbl, OMyXOAW UM NPURYXIOCTH.
PekomMeHgyeTcsi He 3aTArMBaTb C/IULIKOM CWIbHO M3Aenune, 4Tobbl He
CO3[aBaTb YYaCTKOB MepexaTns HaXOAALUMXCA NMOA HUMM HEPBOB W/Unn
cocynoB. PekomeHayeTcs HafieBaTb U3AeNe Ha ofexay, nsberas npsamoro
KOHTaKTa C Koxell. B criyuae Kakvx-nbo COMHeHwid, cnegyet o6paTutbes
K crieumanucty-opronegy. PekomeHayetcs He HageBaTb vsgenve B6av3n
OTKPbITOrO MAAMEHMN VAN CUSIbHBIX S/IEKTPOMArHWUTHbIX MOJEN.

NPEAYNPEXOEHWUE

M3penve [OMKHO NMPUMEHATLCA MO MOKa3aHWio Uy NPeAnncaHnio Bpava
1 HafeBaTbCA CreLyanncToM-opToneioM, KOTOPbIA ABIAETCA KOMMETEHT-
HbIM JILIOM B OTHOLUEHWM AaHHbIX BUOB U3MENWI, a TakxKe B NnaHe cse-
[leHNI, KacaloLWwmxca 6e30nacHoOro NpUMeHEHNA N3LEeNVA B COOTBETCTBUM C
VNHAVBVAYaNbHbIMI NOTPEGHOCTAMUN KaXK[oro OTAeNbHOro nauueHTa. [ina
rapaHTy ero 3¢pGeKTMBHOCTU, NEPEHOCUMOCTI U NPABUIIBHOTO GYHKLMO-
HVPOBaHUA HeOBXOAMMO, UTOObI NPOLIECC HafeBaHWA U3AENVIA MPOUCXOAN
C MaKCMMarbHOW OCTOPOXHOCTBIO. J1tobble BO3MOXHbIE U3MEHEHNs KOH-
CTPYKLUMW U PEryIMPOBKIA M3AENNA AOMKHDBI ObITb MpefnvcaHbl Bpayom
1 BbIMOJIHEHbI crieymanmctom-optoneaom. Hu B koem cnyyae He cnepyet
VN3MEHATb PEryNIMpoBKY, BbIMOMHEHHYIO Bpa4yoM/CrieLmanicTom-opTone-
oM. PekomeHayeTcA 1cnonb3oBaHue N3Aenma co CTOPOHbI TONIbKO OAHOro
naumeHTa. Y runepuyBCTBUTESNbHbIX JIIOAEN NPAMOI KOHTAKT C KOXKe MOXeT
BbI3BaTb NMOABNEHNE NOKPAaCHEHUI UK pasapaxeHuit. B cnyyae noasneHus
6oneli, OTEKOB, OMyxaHWUiA W No6OIN APYroi aHOManbHON peakuum, cnepy-
€T HemMe[iNIeHHO 0BPaTUTLCA 3a MOMOLLBIO K CBOEMY JleyalliemMy Bpauy.
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ITALIANO

Leggere accuratamente le presenti istruzioni

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA

Quale fabbricante, la ORTHOSERVICE AG dichiara, sotto la propria unica
responsabilita, che il presente dispositivo medico & di classe | ed &
stato fabbricato secondo i requisiti richiesti dalle Direttive 93/42/CEE e
2007/47/CEE. Le presenti istruzioni sono state redatte in applicazione
delle Direttive sopra menzionate. Esse hanno lo scopo di garantire un
utilizzo adeguato e sicuro del dispositivo medico.

SCELTA/DIMENSIONI

Codice REF. 91020
Taglia XS S M L XL
Circonferenza max
TR G 20/22 | 23/25 26/28 | 29/31 | 32/34
Colore nero
Ambidestro

MANUTENZIONE

2 Non candeggiare X Pulizia chimica non consentita

2 Non stirare B Non asciugare in asciugatrice

W& Istruzioni per il lavaggio:
Imbottitura: lavare a mano in acqua tiepida (30°C)con sapone
neutro; risciacquare accuratamente. Lasciare asciugare lontano
da fonti di calore.
Struttura di sostegno: strofinare con una spugna imbevuta
in acqua tiepida (30°C) e sapone neutro. Asciugare con un panno.

Non disperdere nellambiente il dispositivo né alcuna sua componente.

MARCHI COMMERCIALI DEI MATERIALI

Velcro® & un marchio di fabbrica registrato di Velcro® Industries B.V.

PRECAUZIONI D'USO

Si raccomanda che le pressioni esercitate dal dispositivo non agiscano
su parti del corpo che presentano ferite, gonfiori o tumefazioni.

E consigliabile non stringere eccessivamente il prodotto per non
generare zone di pressione locale eccessiva o la compressione di nervi
e/o vasi sanguigni sottostanti. E consigliabile indossare un indumento,
evitando il contatto diretto con la pelle. In caso di dubbio sulle modalita
di applicazione, rivolgersi ad un tecnico ortopedico. E consigliabile
non indossare il dispositivo in vicinanza di fiamme libere o forti campi
elettromagnetici.

AVVERTENZE

Il prodotto deve essere utilizzato su indicazione medica o su prescrizione
ed applicato da un tecnico ortopedico, che & la figura competente di
riferimento sia per 'applicazione sia per informazioni inerenti ad un uso
sicuro, in conformita alle esigenze individuali.

Per garantirne lefficacia, la tollerabilita e il corretto funzionamento &
necessario che lapplicazione venga effettuata con la massima cura.
Qualsiasi eventuale modifica di struttura o di regolazione del dispositivo
deve essere prescritta da un medico ed eseguita da un tecnico
ortopedico. Non alterare assolutamente la regolazione effettuata dal
medico/tecnico ortopedico. Se ne raccomanda l'utilizzo da parte di un
solo paziente. In soggetti ipersensibili il contatto diretto con la pelle
potrebbe causare rossori o irritazioni.

In caso di comparsa di dolori, gonfiori, tumefazioni o qualsiasi altra
reazione anomala, rivolgersi immediatamente al proprio medico.
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DEUTSCH

EIGENSCHAFTEN UND MATERIAL

e Armspange aus starrem Polypropylen

e Verschluss mit elastischem Klettgurt
¢ Weiche Polsterung aus doppelt geflittertem MTP
¢ Pelotte fiir gezielte Kompression

INDIKATIONEN

o Akute oder chronische Epicondylitis und Epitrochleitis des Ellenbogens
* Muskelkontraktionen
* Vorbeugung von sportbedingten Entziindungen

KONTRAINDIKATIONEN

Zur Zeit keine bekannt

ANWENDUNG

1 (Nur beim ersten Anlegen) Die Pelotte mit dem Klettband an der
breitesten Stelle der Polsterung anbringen; die Pelotte muss mit der
langen Seite senkrecht zur langen Seite der Manschette liegen.

2 Die Armspange so seitlich positionieren, dass die Pelotte 3 bis
4 Finger breit unter dem Epikondylus liegt (Abb. A] und mit den
Extensionsmuskeln der Hand gefluchtet ist.

3 Manschette spannen und mit dem Klettgurt verschlieBen (Abb. B).
Priifen, dass die Pelotte korrekt sitzt.

4 Falls die Manschette zu eng ist oder juckt, die Spannung des
Klettgurts etwas lockern.
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ENGLISH FRANCAIS PYCCKUMN ITALIANO

FEATURES AND MATERIALS

* Rigid polypropylene C-shape design

e Elasticated strap and Velcro® fastening
¢ Soft double-lined MTP padding

¢ Pressure pad for targeted pressure

INDICATIONS

e Acute or chronic tennis elbow and golfer’'s elbow
¢ Muscle contractions

e Prevention of inflammation during sports activities

CONTRAINDICATIONS

There are no known contraindications at this time.

PUTTING ON THE APPLIANCE

1 (Initial fitting only) Attach the pressure pad with Velcro® to the widest
part of the padding; the long part of the pressure pad should be
positioned at right angles to the long side of the strap.

2 Position the strap with the C-shaped part on the side so that the
pressure pad is three or four fingers’ width below the epicondyle (fig.
A, and align it with the extensor muscles of the hand.

3 Tighten the strap and fasten it with the Velcro® [fig. B). Check that the
pressure pad is in the correct position.

4 |f it feels too tight or causes a tingling sensation, loosen to relieve the
pressure by adjusting the fastening.

CARACTERISTIQUES ET MATERIAUX

e Structure en C en polypropyléne rigide

e Fermeture avec sangle élastique et Velcro®

e Rembourrage souple en MTP bi-doublé

« Elément presseur permettant de focaliser la poussée

INDICATIONS

o Epicondylites et épitrochléites aigués ou chroniques du coude
¢ Contractures musculaires

e Prévention des processus inflammatoires lors de l'activité sportive

CONTRE-INDICATIONS

Actuellement non connues

ENFILAGE

1 (Uniquement pour la premiére application) Appliquer avec le Velcro®
l'élément presseur sur la partie la plus large de la doublure;
l'élément presseur doit étre positionné de sorte que la partie longue
soit perpendiculaire au c6té long de la sangle.

2 Positionner lorthése avec la structure en C latéralement de sorte
que l'élément presseur se retrouve 3 ou 4 doigts sous l'épicondyle
(fig. A), en lalignant aux muscles extenseurs de la main.

3 Tendre la sangle et la refermer avec le Velcro® (fig. B). Vérifier que
l'élément presseur est correctement positionné.

4 Au cas ou lorthése causerait une géne trop importante ou des
fourmillements, reldcher légérement la tension de fermeture.

ORTHOSERVICE
RO+TEN

Headquarter: ORTHOSERVICE AG

Via Milano 7 - CH-6830 Chiasso (T1) - Switzerland
Tel. 0041 91 8220088 - Fax 0041 91 8220089
info@orthoservice.com - www.orthoservice.com
Niederlassung Deutschland: Orthoservice Deutschland GmbH
FlugstraBe 8 - D-76532 Baden-Baden - Deutschland
Tel. 0049 (0)7221 9719780 - Fax 0049 (0)7221 9719782
info@orthoservice.de - www.orthoservice.de
Sede italiana: RO+TEN s.r.L.
Sede legale: Via Fratelli Ruffini, 10 - 1-20123 Milano (MI) - Italia
Sede operativa e amministrativa:
Via Comasina, 111 - 1-20843 Verano Brianza (MB) - Italia
Tel. 0039 039 6014094 - Fax 0039 039 6014234
info@roplusten.com - www.roplusten.com

Societa soggetta a Direzione e Coordinamento (art. 2497bis CC):
Orthoservice AG (CH) - 6830 Chiasso (TI) - Switzerland

XAPAKTEPUCTUKN U MATEPUANDbI

e C-06pa3Han KOHCTPYKLMA 13 XKECTKOro MOAUNPONUIeHa;

e 3acTerviBaHune C NOMOLLbIO 31AaCTUYHOrO PemeLlKa Ha INMyyYKax;
¢ Markas HabvBKa C ABOMHO noAKnagkon us mynstunpema (MTP);
o MpyKMMHaA NpoKnagKka AfA KOHLEeHTpauuy faBieHuns.

MOKA3AHUA

¢ OCTpble NN XPOHNYECKNE SMNKOHANANTBI U SMUTPOXNENTbI
NOKTEBOro CycTaBa

¢ KOHTPaKTypbl MbiLuL}

¢ [podurnakTKa BOCMaNUTENbHbIX MPOLECCOB MPU 3aHATAN COPTOM

NMPOTUBOMNOKA3AHNA

Ha paHHbI MOMeHT NPOTUBOMNOKAa3aHUA He N3BECTHbI.

NPOLEAYPA HALEBAHUA

1 (Tonbko Npv NnepBom HageBaHUK) NpuKpenuTe C NOMOLLbIO IMNyYeK
NPVKVMHYI0 NPOKNaAKy K HabVBKe B CAMOM LLIMPOKOM MecTe;
NPWXNMHaA NPOoKajika A0SIXKHa pacnonaratbCa CBOen JIMHHON
YacTbio NepreHANKYIAPHO AMHHOW CTOPOHE peMeLLKa.

2 Pacnonoxute TyTop ¢ C-06pa3HoOii KOHCTPYKLMe COOKY TaKum
06pa3om, UTOObI NPVKMMHAA NPOKaAKa Haxoannach Ha 3
nnn 4 nanbla HuKe HagMbllenka (puc. A), BbipaBHUBaA ero no
pasrubatenam pyku.

3 HaTAHWTe pemelloK, 4TO6bl 3aCTErHyTb €ro Ha nnnyyKax (puc.
B). MpoBepbTe, 4To6bl NPVXKMMHASA MPOKIIaAKa HAX04WIach B
NpaBUIbHOM NONOXEHUN.

4 B cnyyae ecnu pemellok 6yaeT CIUWKOM CUSIbHO MeLuaTb Uan
BbI3blBaTb OHeMeHMe (MypaLlKK), Cierka oTnycTuTe HaTaxKeHne
3aCTEXKMN.

CARATTERISTICHE E MATERIALI

¢ Struttura a C in polipropilene rigido

e Chiusura con cinturino elastico e velcro
* Morbida imbottitura in MTP bifoderato
 Pressore per focalizzare la spinta

INDICAZIONI

» Epicondiliti ed epitrocleiti acute o croniche del gomito
» Contratture muscolari

¢ Prevenzione di processi infiammatori nell'attivita sportiva

CONTROINDICAZIONI

Al momento nessuna conosciuta

APPLICAZIONE

1 (Solo la prima applicazione) Applicare a velcro il pressore
all'imbottitura nell'area piu larga; il pressore va posizionato con la
parte lunga perpendicolare al lato lungo del cinturino

2 Posizionare il tutore con la struttura a C lateralmente, in modo che il
pressore stia 3 o 4 dita al di sotto dell'epicondilo (fig. A), allineandolo
ai muscoli estensori della mano.

3 Tensionare il cinturino a chiuderlo a velcro (fig. B). Verificare che il
pressore sia in posizione corretta.

4 In caso risulti troppo fastidioso o provochi formicolii, allenare
leggermente la tensione di chiusura.



