
 

Una misurazione accurata è importante per scegliere la giusta taglia. Prima d’iniziare, prendere un minuto per leggere tutte 
le istruzioni, in modo da poter procedere ad una misurazione corretta. La misurazione deve essere fatta a fine giornata, 
quando i piedi sono dilatati e con i calzini indossati. La misurazione va effettuata da seduti.

A. LUNGHEZZA DEL PIEDE
1. Indossare correttamente i calzini
2. Mettere un foglio di carta sul pavimento e da seduti po-
sizionare un piede sulla carta.
3. Con una matita, tracciare con cura il contorno del vostro 
piede, assicurandosi che la matita sia sempre perpendicola-
re al foglio. Ripetere la procedura con l’altro piede.
4. Con un righello misurare la lunghezza di ogni piede. Ag-
giungere 5 mm (che è la dimensione della matita) e registra-
re la lunghezza del piede più lungo.

B. COLLO DL PIEDE
1. Posizionare un metro a nastro intorno al collo del piede 
in modo che sia aderente ma non stretto. Se non avete un 
metro a mastro posizionare un filo intorno il collo del piede 
e poi misurate il risultato con il righello.
2. Fare la misurazione su ogni piede e registrare quella più 
grande.
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