i NPOYUTANTE BHUMATE/IbHO JAHHYI0 MHCTPYKLIWIO U COXPAHUTE EE

banpax roneHocTonHoro cyctaBa u3 Tkaum AirX™

LEKNAPALMA 0 COOTBETCTBUU

Kak npoussogutens, ORTHOSERVICE AG 3asBnsieT o CBOeii UCKNIOYUTENbHON OTBETCTBEHHOCTH, YTO 3TO MEAULIMHCKOE
u3fenue knacca | v U3rotoBneHo B COOTBETCTBUN C TpeboBaHusAMM [lupekTusbl 93/42 / CEE u 2007/47 / CEE. 3n
WHCTPYKLUK 6binn noAroToBNEHbI B COOTBETCTBUM C OCHOBONONAraoLWMMn npuHyMnamMm, ynoMaHyTbIMU Bbille. OHun
npefHasHayeHbl ANs 06ecneyeHus Haaexallero 1 6e30nacHoro MCNoNb30BaHUA MEAULMHCKOIO U3Aenus.

TOPIrOBbIE MAPKW MATEPUAJIOB
Velcro® - 370 3aperncTpupoBaHHas Toproas Mapka komnaxuu Velcro Industries B.V.

MEPbI MPEJOCTOPOXHOCTHU

YenatenbHo, YTOBbI HaXMM, OKa3biBaeMblii n3fienneM, He Gbin HanNpaBneH Ha Te YacTu Tena, Ha KOTOPbIX UMeIoTCA
paHbl, OMYXONM AW NPUNYXNOCTU. PeKOMEHAYeTCA He 3aTATMBATb CMWIKOM CUIbHO M3[eNue, YToGbl He CO3jaBaTh
Y4aCTKOB NepexaTus HaxoAALMXCA NOA HUMU HEPBOB W/WNM COCYA0B. PeKOMeHAYETCA HajleBaTb U3AeNue Ha OfeXAY,
n36eras NPAMOro KOHTaKTa C KoXel. B cryyae kakux-nu6o COMHeHMiA, creayeT 06paTUTLCS K CeLManucTy- oproneay.
PexoMeHayeTCA He HafieBaTb U3feNnne B6NN3I OTKPLITOrO NAaMeHU UK CUNbHbIX 3N1eKTPOMArHUTHbIX noneii.
BHuMaTeNbHO 03HaKOMbTECH C COCTaBOM W3[€/IMA Ha BHYTPEHHEN 3TUKETKe.

NPEAYNPEXAEHUE

310 KOe MpUcnoce MMeer creyy ible NOKa3aHWA, C ible HUXKE, JOMKHO ObiTb BbINUCAHO
BPaYOM U HanoXeHo opTonefoM. OpTones ABASETCA BaLIMM TEXHUKOM, KOTOPbI NPOhECCUOHANbHO CMOXET HANOXMUTL
BaM M3fenue ¥ AaTb UHHOPMALMIO NO NPaBUALHOMY UCMONb30BAHMIO TYTOPA, YYUTbIBAs BCE BAlKM OCOGEHHOCTH U
nHauBMAyanbHble HYXAbl. Jto6ble BO3MOXHbIE U3MEHEHUS KOHCTPYKL MU UNIN PETYNIUPOBKKN M3Aennusa AOJIKHbI 6bITb
npeanucaHbl Bpa4oM 1 BbIMOJIHEHbI CNELUANUCTOM-0PTONEAOM. Hu B KoeM cliyyae He cneflyet U3MeHATb PerynmpoBky,
BbIMOJIHEHHYO Bpa‘lOM/ cneuuannucToM-opToneaom. Hpouasonmenb He HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3@ HeHajnexalyee
1 HenpaBUNbHOE UCMONb30BaHWe U3fenus. 3fenne pekOMeHAYeTcs UCMOMb30BaTb TONbKO ANA OAHOTO NaLMeHTa,
B MPOTUBHOM CNyyae NPOU3BOAUTENL CHUMAET C Ce6s BCAKYHO OTBETCTBEHHOCTb B COOTBETCTBUM C TPe6OBaHUAMM
060poTa MEAULMHCKUX M3AENNIA. Y rUNepuyBCTBUTENbHBIX MNALUEHTOB NPU HEMOCPEACTBEHHOM KOHTAKTE C KOXEW
MOryT NOABUTHCA NOKP Wnu pasap B cnyuae nosiBNeHus Gonei, 0TeKOB, onyxaHuit Unu nto6Goii Apyroi
aHOManbHol peakuuu, cnefyeT HeMeaNleHHO OﬁpaTMTbCﬂ 3a NoMoLLblO K CBOEMY /ievalliemy Bpauy. OpTonep,MueCKaﬂ
3hPeKTUBHOCTb U3AENNA FapaHTUPYETCA TONBKO C UCMOJIb30BaHUEM BCEX er0 KOMMOHEHTOB.

BbIBOP / PA3SMEPbI

Kop REF.A1181
Pasmep S M L XL

26/29  29/32 32/35  35/38

OKpYXHOCTb NofbeMa
cTOnbl B CM

Liet YepHblii %
[1ByCTOPOHHMIA

YXOJ 3A U3AESIUEM

2 Heotbenusate X! He nogBepraTb XMMUYECKON YNCTKe

S He rnaguth B He cywnTb B cywnnke

W PyyHas cTupka B Tennoii (30°C) Boge C HeMTpasnbHbIM MblJIOM, aKKYPaTHO CMONOCHYTb.
CyIJJVITb BAiann OT UICTOMHUKOB TeNNa.

BbiGpacbiBaTh B MecTax, CrieLjanbHo npeAHasHayeHHbIX Ans c6opa Mycopa Kak camo

n3fienue, Tak v N6yt 3 COCTaBNSAIOWNX €ro YacTedt.

MOKA3AHUA

+ KoHcepBaTuBHOe neyeHne nocne BbiBuxoB |loil cTenenn

+ OcTpble TEHAMHUTbI

+ MMocneonepaLyoHHOe hyHKLMOHANbHOE BOCCTAHOBNEHME

+ BcnomoratenbHoe cpefCcTBO NPY BO30GHOBNEHUM 3aHATUI COPTOM NMPY OCTAaTOYHBIX ABNEHUSX OT BbIBUXOB |10/ 1
llleit cTenern

+ XpoHuyecKas apTpanrus Ha apTPO3HOii OCHOBE rONIEHOCTOMHOrO CycTaBa

NMPOTUBOMOKA3AHUA
Ha paHHbIit MOMEHT He M3BECTHO

XAPAKTEPUCTUKN U MATEPUAJIbI

* KoHcTpykums u3 gblwalyei TkaHu AirX™

+ BepxHss cUCTeMa 3acTErMBaHus C NOMOLLbIO CTaBUNN3NPYIOLLETO PEMHS U NPSKKU

+ Yeunupatowme cnmpanbHble peiiku ¢ 06enx CTOpoH

. I'Ieperemmaalommeca CTAXKW Ha NoAbeMe HOru C NPOXOAOM Noj I'IOAOLIJBOﬁ ana MaKcuManbHoin yCTOVNMBOCTM
+ 0TBepcTHE Ha NATKe

NPOLIEAYYPA HALJEBAHUSA

1 PaccTerHute BCe TeKCTUIIbHbIE 3aCTEXKM Ha IUMYYKaX M BPEMEHHO 3aCTErHUTe UX Ha camMux cebe.

2 MpocyHbTe Hory B Tpy6uaTyto YacTb HaHAaxXa TakuM 06pa3oM, YT06bI NATKA Pa3MECTUNACh TOYHO B MATOYHOM
OTBEPCTHY, ¥ 3aCTErHUTE NO3ULMOHUPYIOLLYIO TEKCTUNbHYHO 3aCTEXKY Ha nunyykax Velcro® (puc. A).
Pacnonoxute MeananbHblii peMeLLOK C TEKCTU/BHOI 3aCTeXKoi Ha nmyykax Velcro®:

- BO3bMWUTE PEMELLOK, MPULIMTBIA NOCPeAMHE, U NOTAHUTE ero - BbILE TbiIbHOI 06N1aCTH CTOMbI - B
NPOTMBOMNONIOXHYIO CTOPOHY U BHUS (puC. B);

- PONYCTMUTE ero nog NoAoLWBOMA CTOMbI N03aAM NATKM, HATAHUTE U 3aCTETHUTE ero B BEPTUKaNbHOM MONOXEHNH
Haj, MeAnanbHoi NopbIxXKoii (puc. C u D).

PacronoxuTe natepanbHblil peMeLLOK C TEKCTUIbHOI 3aCTeXKOM Ha nunyykax Velcro®:

- BO3bMWTE PEMELLOK, MPULLUTbIN COOKY, U MOTAHUTE €ro - BblLLE Thbi/IbHOW 0671aCTH CTOMbI - B IPOTUBOMONOXKHYIO
CTOpOHY ¥ BHU3 (puc. E);

- NPONYCTMUTE ero nog NoAoLWBONA CTOMbI NO3aAM NATKM, HATAHUTE W 3aCTETHUTE ero B BEPTUKaNbHOM MONOXEHNH
Haj natepanbHoii nogbhkkoi (puc. F u G).

BcraBbTe fBa Y-06pasHbiX KOHLA NpefoXpaHUTENbHOMO PEMHS B COOTBETCTBYHOLLYIO NPAXKY, HATAHNTE
CUMMETPUYHO ABYMS PyKaMu v 3auKCHpYiiTe C NOMOLLbIO TEKCTUNBHOI 3aCTEXKM Ha umyykax Velcro® (puc. H).
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MPUMEYAHME: pemeLuku MOTYT GbITb HaTSIHYTbI MO-Pa3HOMY - HACTOJIbKO, HACKOMbKO HYXHO AN HAAEXKHOI
ukcauum 6anpaxa.

CMELMANBHBIE UHCTPYKLMK ANA NMPOLLEAYPDI MEPBOI0 HAJIEBAHUA BAHJAXKA

1 Ecnu HeO6X0ANMO, YKOPOTUTE PEMHM: CHUMUTE Y-06pa3Hble TEKCTUAbHbIE 3aCTEXKM Ha KOHLE pemHs (puc. 1)

2 OTpexbTe MMWHIOK YacTb pemHs (puc. Il)

3 YcTaHoBWTe Ha MeCTO Y-06pa3Hble TEKCTUNbHBbIE 3aCTEXKM (pUC. [)3aCTerHUTE NO3ULMOHMPYIOLLYIO TEKCTUIbHYIO
3acTexKy Ha unyykax Velcro® (puc. A).

: PRZECZYTAJ UWAZNIE | ZACHOWAJ PONIZSZA INSTRUKCJE

Orteza stawu skokowego z tkaniny AirX™

DEKLARACJA ZGODNOSCI

Jako producent, firma ORTHOSERVICE AG oswiadcza, na swoja wytaczng odpowiedzialnosé, ze niniejszy wyréb medyczny
nalezy do klasy | i zostat wyprodukowany zgodnie z wymogami Dyrektyw 93/42/EWG i 2007/47/EWG. Instrukcje te zostaty
sporzadzone w zastosowaniu wyzej wymienionych dyrektyw. Maja one na celu zapewnienie prawidtowego i bezpiecznego
uzytkowania wyrobu medycznego.

ZNAKI TOWAROWE MATERIALOW
Velcro® jest zarejestrowanym znakiem handlowym Velcro Industries BV

ZALECENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA
Zaleca sig, aby nacisk wywierany przez urzadzenie nie dzialat na czesci ciata, ktore sg zranione, opuchniete lub

I

B LUDZU, UZMANTGI UN RUPIGI IZLASIET INSTRUKCIJAS

Pedas locitavas bandaza no AirX materiala

ATBILSTIBAS DEKLARACIJA

RazZotajs ORTHOSERVICE AG ar pilnu atbildibu pazino, ka $is izstradajums ir | klases medicinas ierice un tas ir razots
saskana ar Direktivu 93/42/EEC un 2007/47/EC pamatprasibam. Sis lietoganas instrukcijas ir sagatavotas saskana ar
iepriek§ minéto direktivu prasibam. Tas mérkis ir nodrosinat atbistosu un droSu mediciniskas ierices lietosanu.

MATERIALU PRECU ZIMES
Velcro® ir Velcro Industries B.V. registréta precu zime.

PIESARDZIBAS PASAKUMI
lesakam izvietot izstradajumu ta, lai tas nespiestu uz kermena dalam, uz kuram ir briices, pietikumi vai piepampumi.
Izstradajumu nedrikst pievilkt parak ciesi, lai izvairitos no spiediena punktu veido$anas, vai zem ta eso$o nervu vai

obrzeknigte. Wskazane jest, aby nie docigga¢ nadmiernie produktu, by nie powodowa¢ miejscowego iernego
cisnienia lub ucisku lezacych w tym obszarze nerwéw i/lub naczyr krwionosnych. Zaleca sig noszenie bielizny, unikajac
bezposredniego kontaktu wyrobu ze skérg. W razie watpliwosci odnosnie sposobu zastosowania, nalezy skonsultowaé
sie z wykwalifikowanym personelem. Nalezy uwaznie przeczyta¢ sktad produktu na wewnetrznej etykiecie. Nie zaleca sie
umieszczania i uzywania wyrobu w poblizu otwartych ptomieni lub silnych pdl elektromagnetycznych.

OSTRZEZENIA

Produkt, przeznaczony do stosowania w wymienionych ponizej szczegdlnych wskazaniach, musi by¢ przepisany przez
lekarza i dopasowany przez wykwalifikowany personel tj. technika ortopede lub fizjoterapeute, ktory jest komp y
specjalista zaréwno w zakresie stosowania, jak i wiedzy dotyczacej bezpiecznego stosowania wyrobu, zgodnie z
indywidualnymi potrzebami. Aby zagwarantowac jego skuteczno$¢, tolerancje i prawidtowe funkcjonowanie, konieczne
jest, aby zaktadanie odbywato sie z najwyzszg starannoscig. Wszelkie ewentualne modyfikacje konstrukcji lub regulacja
urzadzenia muszg byc przepisane przez lekarza i wykonane przez technika ortopede lub fizjoterapeute. Nie nalezy w
zaden spos6b zmienia¢ dopasowania dokonanego przez lekarza, technika ortopede lub fizjoterapeute. Odpowiedzialnosé
producenta nie ma zastosowania w przypadku niewtasciwego uzytkowania lub dostosowania. Orteza jest przeznaczona
do uzytku tylko przez jednego pacjenta; w przeciwnym razie producent zrzeka sie wszelkiej odpowiedzialno$ci zgodnie z
przepisami dotyczacymi wyrobéw medycznych. U oséb nadwrazliwych, bezposredni kontakt ze skérg moze powodowac
zaczerwienienie lub podraznienie. W przypadku pojawienia sig bélu, opuchlizny, obrzeku lub jakiejkolwiek innej nietypowej
reakcji, nalezy niezwtocznie skonsultowac sig z lekarzem, technikiem ortopeda lub fizjoterapeuta. Skutecznosé

ortopedyczna produktu jest gwarantowana tylko przy uzyciu wszystkich jego el ow zgodnie z zall .
NUMER KATALOGOWY / WYMIARY

Art. REF.A1181

Size S M L XL \

patCd Porbicia 26/29 29/32  32/35  35/38

piety cm

Kolor czarny N

Obustronny

KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE
2X Nie chlorowaé X Nie pra¢ chemicznie
2 Nie prasowaé B Nie suszy¢ w suszarce bebnowe]
W4 Instrukcja prania: Pra¢ recznie w temperaturze do 30°C przy uzyciu neutralnego mydta.
Suszyc¢ z daleka od Zrodta ciepta.
Produktu, ani zadnych jego czesci, nie wolno utylizowac w kanalizacji oraz w pojemnikach domowego uzytku

WSKAZANIA

« Leczenie zachowawcze po skreceniach Il stopnia

« Ostre Tendinopatie

+ Rehabilitacja pooperacyjna

- Wspomaga wznowienie aktywnosci sportowej po skreceniach Il i Il stopnia

« Przewlekte béle stawdéw spowodowane choroba zwyrodnieniowg stawu skokowego

PRZECIWWSKAZANIA
Na chwile obecng brak znanych przeciwwskazar

WLASCIWOSCI ORAZ MATERIALY, Z KTORYCH WYKONANO PRODUKT

« Wykonana z przewiewnej tkaniny AirX

« Gorny system zapinania ze stabilizujgcymi pasami i klamrg

« Spiralne usztywniacze wzmacniajgce po obu stronach

« Pasy skrzyzowane na podbiciu, przechodzace przez czes¢ podeszwowg stopy, dla maksymalnej stabilnosci
« Otwdr na pigte

ZASTOSOWANIE

1 Rozepnij wszystkie rzepy i wywijajac przymocuj je tymczasowo do siebie.

2 Wsun stope w rekaw stabilizatora, tak aby pieta idealnie wpasowata sie w otwér na piete po czym zapnij rzep Velcro®
(rys. A).

3 Pozycjonowanie srodkowego pasa na rzep Velcro®:
- chwyc pas przyszyty od strony wewnegtrznej, przechodzac przez podbicie stopy w strong zewnetrzng w dot (rys. B);
- wsuni go pod podeszwe stopy w poblizu piety, rozciggajac i zamykajac w pozycji pionowej przy kostce przysrodkowej
(rys. CiD).

4 Pozycjonowanie bocznego pasa na rzep Velcro®:
- chwy¢ pas przyszyty od strony zewnetrznej, przechodzac przez podbicie stopy w strone wewnetrzng w dot (rys. E)
- wsuni go pod podeszwe stopy w poblizu piety, rozciggajac i zamykajac w pozycji pionowej przy kostce bocznej
(rys.FiG)

5 W10z dwie koricowki pasa zabezpieczajacego do klamry, pociagnij symetrycznie obiema rekami i przymocuj do rzepu
Velcro® (rys. H).

UWAGA: Sita napiecia paséw moze by¢ regulowana, w zaleznosci od pozadanego ucisku.

WYLACZNIE PRZY PIERWSZYM ZASTOSOWANIU

1 W razie potrzeby skr6¢ pasy: Oczep rzepy w ksztatcie litery Y na koricu pasa (rys. I).
2 Odetnij nadmiar pasa (rys. I).

3 Ponowne przyczep rzepy w ksztatcie litery Y (rys. I).

leteicams valkat izstradajumu virs apgérba, izvairoties no tieSas saskares ar adu. Ja rodas $aubas par izstradajuma
izmanto$anu, sazinieties ar ortopédu - tehniki. Lidzu, uzmanigi izlasiet izstradajuma sastavu uz birkas iek§pusé. lerici
nedrikst lietot atklatas liesmas vai stipru elektromagnétisku lauku tuvuma.

BRIDINAJUMI

Izstradajumu var izmantot tikai medicinisku indikaciju gadijuma péc arsta noradijuma, tas jauzliek ortopédam -
specialistam, kas kompetents veikt $adas manipulacijas, ka ari sniegt informaciju par izstradajuma drosu pielietosanu
atbilstosi individualam vajadzibam. Lai nodrosinatu efektivitati, panesamibu un pareizu darbibu, ierice ir jauzliek |oti
piesardzigi. Jebkadas izmainas ierices struktira vai iestatijumos javeic ortopédam - tehnikim péc arsta noradijuma.
Nekada gadijuma nedrikst mainit arsta/ortopéda tehnika veiktos iestatijumus.

Razotajs nenes atbildibu gadijuma ja izstradajums tiek pielietots vai uzstadits neatbilstosi. Izstradajumu ir ieteicams
lietot vienam pacientam; ja tas tiek lietots vairakiem pacientiem, razotajs neuznémas atbildibu vai saistibas saskana ar
medicinas izstradajuma instrukcijam.

Pacientiem ar paaugstinatu jutibu tieSs kontakts ar adu var izraisit apsartumu vai kairinajumu. Sapju, pietdkumu,
piepampumu vai jebkadu neparastu reakciju gadijuma nekavéjoties sazinieties ar savu arstu. Izstradajuma ortopédiska
efektivitate var tikt garantéta tikai ja pielieto visas ta dalas.

IZVELE/IZMERS

Art. REF.A1181

Izmers S M L XL \
Péedas pacéluma

apkartmers, cm 26/29  29/32 32/35 35/38

Krasa melna A/

lieto$ana abpuséja

KOPSANA

2 Nedrikst balingt &I Nedrikst kimiski tirit

28 Nedrikst gludinat B Nedrikst zavét vé|as zavétaja

W Mazgasanas noradijumi: mazgajiet ar rokam maks. 30°C, izmantojot maigas ziepes (rekomendéts mazgat ar stkli).
Zavéjiet prom no siltuma avotiem.

Neizmetiet izstradajumu vai kadu no ta sastavdalam vide.

INDIKACIJAS

+ Konservativa arstesana péc 2.pakapes izmezgijumiem

« Akiiti tendintti

« Rehabilitacija péc operacijas

- Paliglidzeklis uzsakot sporta aktivitates péc 2.un3.pakapes izmezgijumiem
« Hroniskas sapes locitava kurus izsauc pédas osteoartroze

KONTRINDIKACIJAS
Paslaik nav zinamas.

RAKSTURLIELUMI UN MATERIALI

* Konstrukcija no elpojosa auduma AirX

« Pastiprinosie spiralveida stieni no abam pusém

« Pievilk$anas siksnas krustojas uz pédas pacéluma un iziet caur pédas apaks$u, maksimalas stabilitates sasnieg$anai
« Ar atvértu papédi

I1ZSTRADAJUMA UZLIKSANA
1 Atveriet Velcro® aizdares un islaicigi piefikséjiet sava starpa.
2 Uzvelciet bandazu uz kajas ta lai papédis atrastos tiesi papéza atveres centra un nostipriniet fikséjoso Velcro® aizdari
(zZim.A).
3 Velcro® aizdare pozicionéta no iekSpuses:
- panemiet vidd piesiito Velcro® siksnu un pavelciet to virs pédas pacéluma uz leju uz pretéjo pusi (zim.B);
- izvelciet siksnu zem kajas pédas papéza prieksa, pavelciet to un nostipriniet vertikali virs potites iek$puses (zim.C un D).
4 Velcro® aizdare pozicionéta no arpuses:
- panemiet piesiito no saniem Velcro® siksnu un pavelciet to virs pédas pacéluma uz leju uz pretéjo pusi (zim.E);
- izvelciet siksnu zem kajas pédas papéza prieksa, pavelciet to un nostipriniet vertikali virs potites arpuses (zim.F un G).
5 levelciet divus Y-veida galus no fiksgjosas siksnas attiecigajas spradzés, vienmérigi pievelciet tos ar abam rokam un
nostipriniet ar Velcro® aizdari (zim.H).

PIEZIME: Velcro® aizdares var bit pievilktas ar dazadu spéku, atkarigi no ta cik nepiecie$ams bandazas drosai fiksacijai.

TIKAI PIRMAI UZLIKSANAI

1 Ja nepiecieSams, Velcro® aizdares siksnas var saisinat.

2 Nonemiet Y-veida Velcro® aizdares siksnas gala (zim.I) un nogrieziet lieku siksnas dalu (zim.lI).
3 Novietojiet Y-veida Velcro® aizdares atpaka| un nostipriniet tos ( zim.I).

- Saja dokumenta ietvertie apraksti un attéli ir paredzéti tikai ilustrativiem un komercialiem mérkiem. Orthoservice patur
tiesibas tos mainit atbilstosi savam vajadzibam.

3D FABRIC Low ANATOMICAL BREATHABLE
PROFILE FIT

0
=
L
o
9
'©
=

REF.A1181

Ankle support in
AirX™ fabric

DESIGNED AND
()  DEVELOPED IN
Y SWITZERLAND

-

ORTHOSERVICE
RO+TEN

Take care feel better

—+_
I_-

- Die Beschreibungen und Bilder in diesem Dokument dienen beispielsweise nur zur kommerziellen
Zwecke. Orthoservice behilt sich das Recht vor, diese entsprechend seinen Anforderungen zu
andern.

- The descriptions and images in this document are for example and commercial purposes only.
Orthoservice reserves the right to modify them according to its needs.

- Les descriptions et les images de ce document sont a titre d’exemple uniquement et a des fins
commerciales. Orthoservice se réserve le droit de les modifier en fonction de ses besoins.

- OnucaHus 1 U306paxeHus, NpeAcTaBeHHbIe B 3TOM AOKYMEHTE UMEIOT NPUMEPHDIi

1 KOMMepyeckuii xapakTep. KomnaHus Orthoservice 0cTaBnsieT 3a co60ii NpaBo BHOCUTb
M3MeHeHus Npy Heo6X0AUMOCTH.

- Le descrizioni e le immagini presenti in questo documento sono a mero scopo esemplificativo e
commerciale. Lazienda Orthoservice si riserva il diritto di modificarle in base alle proprie necessita.
- Opisy oraz zdjecia wykorzystane w niniejszym dokumencie maja wytacznie charakter przyktadowy
i stuzg celom zwigzanym z dystrybucja produktu. Orthoservice zastrzega sobie prawo do ich
modyfikacji zgodnie z wtasnym zapotrzebowaniem.

CeEAN

Headquarter: ORTHOSERVICE AG

Via Milano 7 - CH-6830 Chiasso (TI) - Switzerland
Tel. 0041 (0) 91 822 00 88 - Fax 0041 (0) 91 822 00 89
info@orthoservice.com - www.orthoservice.com
Niederlassung Deutschland: Orthoservice Deutschland GmbH
Flugstrae 8 - D-76532 Baden-Baden - Deutschland
Tel. 0049 (0) 7221 991 39 11 - Fax 0049 (0) 7221 991 39 13
info@orthoservice.de - www.orthoservice.de
Sede italiana: RO+TEN s.r.l.
Sede legale: Via Marco De Marchi, 7 - 120121 Milano (MI) - Italia
Sede operativa e amministrativa:
Via Comasina, 111 - 1-20843 Verano Brianza (MB) - Italia
Tel. 0039 039 601 40 94 - Fax 0039 039 601 42 34
info@roplusten.com - www.roplusten.com
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= 7 = DIE VORLIEGENDEN ANWEISUNGEN BITTE DURCHLESEN UND AUFBEWAHREN
Knochelbandage aus AirX™-Gewebe

KONFORMITATSERKLARUNG

Die ORTHOSERVICE AG erklart als Hersteller in alleiniger Verantwortung, dass es sich bei diesem Produkt um ein
Medizinprodukt der Klasse | handelt und dass es geméR den grundlegenden Anforderungen der Richtlinien 93/42/EWG
und 2007/47/EWG hergestellt wurde. Diese Gebrauchsanweisung wurde nach den Vorgaben der vorgenannten Richtlinien
erstellt. Ihr Zweck ist es, die sichere und ordnungsgemaBe Anwendung des Medizinprodukts zu gewahrleisten.

WARENMARKEN DER MATERIALIEN
Velcro® ist eine eingetragene Warenmarke von Velcro Industries B.V.

VORSICHTSMASSNAHMEN

Das Produkt sollte keinen Druck auf Kdrperteile ausiiben, die Verletzungen, Schwellungen oder Tumeszenzen aufweisen.
Das Produkt sollte nicht zu stark festgezogen werden, damit sich keine Druckstellen entwickeln oder darunter liegende
Nerven und/oder BlutgefaBe abgedriickt werden. Es wird empfohlen, ein Kleidungsstiick darunter zu tragen, sodass der
direkte Kontakt mit der Haut vermieden wird. Wenden Sie sich bei Zweifeln tber die Art der Anwendung bitte an Ihren
Orthopadietechniker. Die auf dem internen Etikett angegebene Zusammensetzung bitte genau durchlesen. Das Produkt
sollte nicht in der Nahe von offenem Feuer oder starken elektromagnetischen Feldern verwendet werden.

HINWEISE

Das Produkt wurde fiir die unten angegebenen spezifischen Indikationen entwickelt, muss arztlich verschrieben und von einem
Orthopéadietechniker angelegt werden, der als Ansprechpartner fiir die richtige Anwendung sowie fiir die sicherheitsrelevanten
Informationen im Hinblick auf die individuellen Anforderungen des Patienten fungiert. Voraussetzung zur Gewahrleistung
der Wirksamkeit, Vertraglichkeit und der korrekten Funktion ist das gewissenhafte Anlegen der Orthese. Jede eventuelle
Anderung der Struktur oder der Einstellung muss von einem Arzt verordnet und von einem Orthopédietechniker ausgefiihrt
werden. Die Einstellung, die der Arzt/Orthopédietechniker vorgenommen hat, darf absolut nicht verdndert werden. Die
Produkthaftung erlischt bei unsachgerechter Verwendung oder Anpassung. Die Orthese ist dazu bestimmt, nur von einem
einzigen Patienten verwendet zu werden, andernfalls haftet der Hersteller im Sinne der Verordnung liber Medizinprodukte
nicht. Bei hypersensiblen Patienten kann es bei direktem Kontakt mit der Haut zu R6tungen oder Reizungen kommen. Sollten
Schmerzen, Schwellungen, Tumeszenzen oder andere ungewdhnliche Reaktionen auftreten, wenden Sie sich bitte sofort an
Ihren Arzt. Die orthopadische Wirksamkeit des Artikels ist nur dann gewahrleistet, wenn alle Komponenten verwendet werden.

AUSWAHL/GROSSEN
Artikelnummer REF.A1181
GroBen S M L XL
(TR EER RN e 26/29 29/32  32/35  35/38 A
Farbe schwarz A

beidseitig anwendbar

PFLEGE

2 Nicht bleichen &I Keine chemische Reinigung

2 Nicht biigeln B Nicht im Trockner trocknen

W Waschanweisung: Handwasche bis 30° C mit neutraler Seife. Nicht direkt an Hitzequellen trocknen
lassen.

Das Produkt und seine Bestandteile nach dem Gebrauch sachgerecht entsorgen.

ZWECKBESTIMMUNG
Die Malleofit 81 Kndchelstiitze ist ausschlieBlich fiir die orthetische Versorgung des Sprunggelenks einzusetzen.
Einsatzbereich ist das obere und untere Sprunggelenk sowie der Kndchel.

MATERIALIEN
Grundkorper: Polyester, Elastan; Klettverschluss: Polyamid.

INDIKATIONEN

« Konservative Behandlung nach Distorsionen Grad Il

« Akute Tendinopathien

« Postoperative Rehabilitation

« Unterstiitzt die Wiederaufnahme von sportlichen Aktivitaten nach Distorsionen Grad Il und IlI
« Chronische Gelenkschmerzen bedingt durch Sprunggelenksarthrose

KONTRAINDIKATIONEN
Zur Zeit keine bekannt

EIGENSCHAFTEN

Struktur aus atmungsaktivem AirX™ Gewebe

Oberer Verschluss mit stabilisierenden Zugbandern und Schnalle

Spiralstdbe zur Verstarkung auf beiden Seiten

Zugbander werden auf dem FuBspann iiber Kreuz gebunden und unter der Fusohle durchgefiihrt, um eine maximale
Stabilitat zu erreichen

Fersendffnung

ANLEGEN

1 Alle Klettverschliisse 6ffnen und provisorisch locker schlieBen.

2 Die Bandage iiber den FuR ziehen, so dass sich die Ferse genau in der Fersenaussparung befindet; anschlieBend den
Fixierklettverschluss schlieRen (Abb. A).

3 Positionieren des Klettverschlusses auf der Innenseite:
- das genahte Klettband medial greifen, iiber den FuBspann fiihren und zur Gegenseite und nach unten hin ziehen (Abb. B);
- unter der FuBsohle vor der Ferse durchfiihren, spannen und senkrecht iiber dem Innenkndchel schlieRen (Abb. C und D).

4 Positionieren des seitlichen Klettverschlusses:
- das genhte Klettband seitlich greifen, iiber den FuBspann fiihren und zur Gegenseite und nach unten hin ziehen (Abb. E);
- unter der FuBsohle vor der Ferse durchfiihren und vertikal iiber dem AuBenkngchel schliefen (Abb. F und G).

5 Die beiden Y-formigen Enden des Fixiergurtes in die entsprechende Schnalle fiihren, gleichmaRig mit beiden Handen
ziehen und mit dem Klettverschluss befestigen (Abb. H).

HINWEIS: Die Klettbander konnen verschieden stark gespannt werden, je nachdem, welcher Stabilisierungsgrad
gewiinscht wird.

NUR BEIM ERSTEN ANLEGEN

1 Bei Bedarf die Klettbander kiirzen:

2 Die Y-formigen Klettverschliisse am Ende des Gurtes entfernen (Abb. I). Den iiberstehenden Teil des Gurtes
abschneiden (Abb. 11).

3 Die Y-formigen Klettverschliisse wieder anbringen (Abb. I).

El= PLEASE READ THESE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND SAVE THEM
Ankle support in AirX™ fabric

DECLARATION OF CONFORMITY

As the manufacturer, ORTHOSERVICE AG states under its sole responsibility that this product is a Class | medical device
that has been manufactured in accordance with the requirements of Directives 93/42/ EEC and 2007/47/EC. These
instructions have been written in conformity with these directives, and their aim is to ensure the safe and proper use

of this medical device.

TRADEMARKS OF MATERIALS
Velcro® is a registered trademark of Velcro Industries.

PRECAUTIONS

It is advised that the pressure exerted by the product does not act on parts of the body suffering from wounds, swelling or
lumps. The product should not be tightened too firmly so as to avoid the development of pressure points or compression of the
nerves or blood vessels underneath. It is advisable to wear the product over a garment, avoiding direct contact with the skin. If
in doubt about how to apply, contact an orthopaedic technician. Please read the composition of the product on the inside label
carefully. The device should not be worn in the vicinity of open flames or strong electromagnetic fields.

WARNINGS

The product has been designed for the specific indications stated below and must be prescribed by a doctor and fitted
by an orthopaedic technician. The orthopaedic technician is responsible for fitting the product and providing information
about how to use it safely in accordance with individual requirements. The product must be fitted with the utmost care to
ensure its efficacy, tolerability and correct function.

Any changes to the structure or adjustment of the device must be prescribed by a physician and performed by an
orthopaedic technician. Under no circumstances should the adjustment made by the physician/orthopaedic technician be
altered. The manufacturer is no longer liable if the product is used or adapted inappropriately.

The orthosis is intended to be used only by a single patient; if it is used for more than one patient, the manufacturer accepts
no responsibility or liability in accordance with medical device legislation.

Direct contact with the skin may cause reddening or irritation in hypersensitive individuals. In the case of onset of pain,
swelling, lumps or any unusual reaction, immediately contact your physician. The orthopaedic efficacy of the product may
only be guaranteed when all of its components are used.

SELECTION/SIZE

Code REF.A1181

Size S M L XL

Circ. of ankle from base of &
heel across the malleoli cm 26/29 29/32 32/35 35/38

Colour black k|

fits right and left

MAINTENANCE
2 Do not bleach &I No chemical cleaning
28 Do notiron B Do not tumble-dry
e Washing instructions: hand wash at max. 30° C with neutral soap.
Dry away from heat sources.
Do not dispose of the product or any of its components into the environment.

INDICATIONS

- Conservative treatment after distortions grade Il

« Acute tendinopathies

« Postoperative rehabilitation

« Supports the resumption of sporting activities after distortions grade Il and Il
« Chronic joint pain caused by ankle osteoarthritis

CONTRAINDICATIONS
Currently no known

FEATURES AND MATERIALS

« Structure in breathable AirX™ fabric

Upper closure system with stabilising straps and buckle

Spiral reinforcing rods on both sides

The tension straps are fixed crosswise across the arch and guided from underneath the sole of the foot to achieve
maximum stability

Opening at heel

PUTTING ON THE APPLIANCE
1 Open all Velcro® closures and temporarily close them slightly.
2 Pull the bandage over the foot so that the heel is exactly in the middle of the heel opening, and subsequently close the
Velcro® closure strap (fig. A).
3 Positioning of the Velcro® closure on the inside:
- grip the sewn Velcro® strap medially, guide over the instep and pull downwards to the opposite side (fig. B);
- guide under the sole of the foot before the heel, tension and close vertically above the inner ankle (fig. C and D).
4 Positioning of the lateral Velcro® closure:
- grip the sewn Velcro® strap laterally, guide over the instep and pull downwards to the opposite side (fig. E);
- guide under the sole of the foot before the heel and close vertically above the outer ankle (fig. F and G).
5 Guide both Y-shaped ends of the fixing strap in the appropriate buckle, pull evenly with both hands and fix with the
Velcro® trap (fig. H).

NOTE: The Velcro® straps can be tensioned to different extents, depending on which degree of stabilisation is required.

ONLY FOR THE FIRST FITTING

1 Shorten the Velcro® straps if necessary:

2 Remove the Y-shaped Velcro® straps at the end of the belt (fig. I). Cut the protruding part of the belt (fig. Il).
3 Re-attach the Y-shaped Velcro® closure (fig. 1).

I] VEUILLEZ LIRE CES INSTRUCTIONS AVEC ATTENTION ET LES CONSERVER

Bandage cheville en tissu AirX™

DECLARATION DE CONFORMITE

Le fabricant ORTHOSERVICE AG déclare, sous sa seule responsabilité, que le présent produit est un produit médical de
classe | et qu'il a été fabriqué conformément aux exigences des directives 93/42/CEE et 2007/47/CEE.

Le présent mode d’emploi a été rédigé selon les prescriptions des directives mentionnées ci-dessus.

Son but est de garantir une utilisation sire et en bonne et due forme du produit médical.

MARQUES COMMERCIALES DES MATERIAUX
Velcro® est une marque enregistrée de Velcro Industries.

PRECAUTIONS D'UTILISATION

Veiller a ce que le produit nappuie pas sur des parties du corps enfl ées ou présentant des Iésions. Le produit ne doit
pas étre serrée trop fort afin que napparaisse aucune meurtrissure et que les nerfs et/ou vaisseaux sanguins situés en-
dessous ne soient pas comprimés. Il est conseillé de porter l'orthése sur un vétement afin d'éviter le contact direct avec
la peau. Si vous avez des questions concernant I'utilisation, veuillez vous adresser a un technicien orthopédiste. Ne pas
exposer le produit a une flamme ouverte ou a des champs magnétiques importants. Lire attentivement la composition du
produit sur I'étiquette intérieure

AVERTISSEMENTS

Le produit, congu pour les indications spécifiques reportées ci-dessous, doit étre prescrit par un médecin et appliqué par un
technicien orthopédiste (personne compétente pour appliquer le produit et fournir les informations relatives a une utilisation
siire), conformément aux exigences de chaque individu. Afin de garantir son efficacité, sa capacité a étre toléré et son bon
fonctionnement, le produit doit étre appliqué avec le plus grand soin. D'éventuelles modifications de la structure ou des
réglages ne doivent étre effectués que sur prescription médicale et doivent étre exécutés par un technicien orthopédiste. Les
réglages effectués par le médecin ou le technicien orthopédique ne doivent surtout pas étre modifiés. En cas d'utilisation
ou d'adaptation inappropriée, le producteur ne sera pas tenu responsable. Lorthése est congue pour étre utilisée par un seul
patient; dans le cas contraire, le producteur décline toute responsabilité, conformément aux dispositions du réglement relatif
aux dispositifs médicaux. Pour les sujets hypersensibles, le contact direct avec la peau pourrait causer des rougeurs ou des
irritations. En cas de douleurs, d'enflures ou d'autres problémes veuillez consulter immédiatement votre médecin traitant.
Lefficacité orthopédique du produit est garantie uniquement avec I'utilisation de tous ses composants.

SELECTION/TAILLES

Code REF.A1181
Mesure S M L XL
UELIRIEEERE 9609 90/32 32735 35/38 "
talon cm
Colour noir |
ambidextre

ENTRETIEN

2% Ne pas blanchir X! Pas de nettoyage chimique

A Ne pas repasser B Ne pas sécher en séchoir

W Instructions de lavage : lavage a la main jusqu'a 30° C avec du savon neutre, ne pas sécher a
proximité de sources de chaleur.

Lorthése et ses composants doivent étre éliminés en respectant les normes environnementales.

INDICATIONS

Traitement conservateur aprés distorsions de degré Il

+ Tendinopathies aigiies

+ Rééducation postopératoire

+ Soutien de la reprise d'activités sportives aprés distorsions de degré Il et Il
Arthralgies chroniques dues a une arthrose des articulations tibio-tarsiennes

CONTRE-INDICATIONS
Aucune connue a ce jour

CARACTERISTIQUES ET MATERIAUX

Structure en tissu AirX™ aéré

Systéme de fermeture supérieure avec courroie de stabilisation et boucle

Eclisses  spirale de renfort des deux cotés

« Fixer les tirants élastiques en les croisant sur le coup de pied et en les passant sous la plante du pied pour obtenir un
maximum de stabilité

Ouverture au talon

ENFILAGE

1 Ouvrir toutes les bandes Velcro® et les refermer provisoirement sans serrer.

2 Enfiler le bandage sur le pied, de sorte que le talon se trouve exactement dans I‘ouverture prévue a cet effet ; ensuite,
fermer la bande Velcro® de fixation (Fig. A).

3 Positionnement de la bande Velcro® sur la face interne :
- attraper la bande Velcro® cousue par le milieu, la faire passer par-dessus le coup de pied et sur le cté opposé, puis
la tirer vers le bas (Fig. B) ;
- la faire passer sous la plante du pied devant le talon, la tendre puis la fermer verticalement au-dessus de la malléole
interne (Fig. C et D).

4 Positionnement de la bande Velcro® sur le coté :
- attraper la bande Velcro® cousue par le coté, la faire passer par-dessus le coup de pied et sur le c6té opposé, puis la
tirer vers le bas (Fig. E) ;
- la faire passer sous la plante du pied devant le talon, la tendre puis la fermer verticalement au-dessus de la malléole
externe (Fig. F et G).

5 Passer les deux extrémités en Y de la sangle de fixation dans la boucle correspondante, tirer symétriquement avec les
deux mains et fixer avec la bande Velcro® (Fig. H).

REMARQUE: les bandes Velcro® peuvent étre tendues plus ou moins fort, selon le degré de stabilisation souhaité.

UNIQUEMENT LORS DE LA PREMIERE POSE

1 Le cas échéant, raccourcir les bandes Velcro®: Enlever les bandes Velcro® en Y a I'extrémité de la sangle de fixation
(Fig. 1).

2 Couper la partie de sangle qui dépasse (Fig. II).

3 Remettre les bandes Velcro® en Y en place (Fig. ).

I] LEGGERE ACCURATAMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI E CONSERVARLE

Cavigliera in tessuto AirX™ con tiranti elastici ad 8 e stecche a spirale

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA

Quale fabbricante, la ORTHOSERVICE AG dichiara, sotto la propria unica responsabilita, che il presente dispositivo
medico @ di classe | ed & stato fabbricato secondo i requisiti richiesti dalle Direttive 93/42/CEE e 2007/47/CEE. Le
presenti istruzioni sono state redatte in applicazione delle Direttive sopra menzionate. Esse hanno lo scopo di garantire
un utilizzo adeguato e sicuro del dispositivo medico.

MARCHI COMMERCIALI DEI MATERIALI
Velcro® & un marchio di fabbrica registrato di Velcro Industries.

PRECAUZIONI D'USO

Si raccomanda che le pressioni esercitate dal dispositivo non agiscano su parti del corpo che presentano ferite, gonfiori
o tumefazioni. E consigliabile non stringere eccessivamente il prodotto per non generare zone di pressione locale
eccessiva o la compressione di nervi e/o vasi sanguigni sottostanti. £ consigliabile indossare un indumento, evitando
il contatto diretto con la pelle. In caso di dubbio sulle modalita di applicazione, rivolgersi ad un tecnico ortopedico.
Leggere attentamente la composizione del prodotto sull'etichetta interna. E consigliabile non indossare il dispositivo in
vicinanza di fiamme libere o forti campi elettromagnetici.

AVVERTENZE

1l prodotto, studiato per le specifiche indicazioni sotto riportate, deve essere prescritto da un medico e applicato da un
tecnico ortopedico, che & la figura competente di riferimento sia per I'applicazione sia per informazioni inerenti ad un
uso sicuro, in conformita alle esigenze individuali. Per garantirne I'efficacia, la tollerabilita e il corretto funzionamento
@& necessario che |'applicazione venga effettuata con la massima cura. Qualsiasi eventuale modifica di struttura o di
regolazione del dispositivo deve essere prescritta da un medico ed eseguita da un tecnico ortopedico. Non alterare
assolutamente la regolazione effettuata dal medico/tecnico ortopedico. La responsabilita del produttore decade in
caso di utilizzo o adattamento inappropriato. Lortesi & fatta per I'utilizzo da parte di un solo paziente; in caso contrario
il produttore declina ogni responsabilita, in base a quanto previsto dal regolamento per i dispositivi medici. In soggetti
ipersensibili il contatto diretto con la pelle potrebbe causare rossori o irritazioni. In caso di comparsa di dolori, gonfiori,
tumefazioni o qualsiasi altra reazione anomala, rivolgersi immediatamente al proprio medico. Lefficacia ortopedica del
prodotto & garantita solo con I'utilizzo di tutte le sue componenti.

SCELTA/DIMENSIONI

Codice REF.A1181

Taglia S M L XL
Circonf. collo del

piede - tallone cm 26/29  29/32  32/35 35/38
Colore nero

ambidestro

MANUTENZIONE

2 Noncandeggiare & Pulizia chimica non consentita

28 Non stirare & Non asciugare in asciugatrice

W Istruzioni per il lavaggio: Lavaggio a mano fino a 30°C con sapone neutro; lasciare asciugare lontano
da fonti di calore

Non disperdere nell'ambiente il dispositivo né alcuna sua componente.

INDICAZIONI

+ Trattamento conservativo in seguito a traumi distorsivi di Il grado

+ Tendinopatie acute

+ Recupero funzionale post-chirurgico

+ Coadiuvante nella ripresa dell'attivita sportiva in postumi traumi distorsivi di Il e Il grado
« Artralgie croniche su base artrosica della tibio-tarsica

CONTROINDICAZIONI
Al momento nessuna conosciuta

CARATTERISTICHE E MATERIALI

« Struttura in tessuto AirX™ traspirante

+ Sistema di chiusura superiore con cinghia di stabilizzazione e fibbia

+ Stecche a spirale di rinforzo su entrambi i lati

« Tiranti ad incrocio sul collo del piede, con passaggio subplantare per la massima stabilita
+ Apertura al tallone

APPLICAZIONE

1 Aprire tutti i velcri e richiuderli provvisoriamente su loro stessi.

2 Infilare il piede nella parte tubolare della cavigliera in modo che il tallone si collochi perfettamente nell'apertura
calcaneare e chiudere il Velcro® di posizionamento (fig. A).

3 Posizionare il cinturino a Velcro® mediale:
- afferrare il cinturino cucito medialmente e tenderlo, al di sopra del dorso del piede, verso il lato opposto e verso il
basso (fig.B);
- farlo scorrere sotto la pianta del piede a ridosso del tallone, tenderlo e chiuderlo in posizione verticale al di sopra
del malleolo mediale (fig. C e D).

4 Posizionare il cinturino a Velcro® laterale:
- afferrare il cinturino cucito lateralmente e tenderlo, al di sopra del dorso del piede, verso il lato opposto e verso il
basso (fig. E);
- farlo scorrere sotto la pianta del piede a ridosso del tallone, tenderlo e chiuderlo in posizione verticale al di sopra
del malleolo laterale (fig. F e G).

5 Infilare i due terminali della cinghia di sicurezza nella corrispondente fibbia, tirare simmetricamente con le due mani
e fissare a Velcro® (fig. H).

NOTA: i cinturini possono essere tesi in maniera diversa, secondo le esigenze contenitive.

SOLO PER LA PRIMA APPLICAZIONE

1 Se necessario, accorciare le cinghie: togliere i velcri ad Y all'estremita della cinghia (fig. ).
2 Tagliare la parte sovrabbondante di cinghia (fig. Il).

3 Riapplicare i velcri ad Y (fig. I).



